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नाथ परम्परा और उनका साहित्य 
 

डॉ. अरुण प्रसाद रजक 

सहायक प्राध्यापक, हहिंदी विभाग, गोरुबथान गिननमेंट कॉलेज, कललम्पोंग 
 

प्रत्येक धालमनक विचारधारा में युगानुरूप पररिर्नन होर्ा ही है | लसद्धों के साधना में भी नाथों न े
आिश्यकर्ानुसार पररिर्नन ककया | इन्होंने सदाचार, सिंयम, योग, साधना पर सिानधधक बल हदया | लसद्ध 
ननरीश्िरिादी बौद्धपरम्परा में हैं ककन्रु् नाथ सिंप्रदाय शैि धमन से अनुप्राणिर् होने के कारि शून्य में लशि और 
शक्तर् का प्रकाश देखर्े हैं | यही शून्य ‘अलख ननरिंजन’ आहद नामों से नाथपिंथ में प्रचललर् था | लशि ही नाथ 
सम्प्रदाय के आराध्य हैं | नाथ पिंथ की दाशनननकर्ा सैद्धािंनर्क रूप से शैि मर् के अिंर्गनर् है और व्यािहाररकर्ा 
की दृक्टट से हठयोग से सिंबिंधधर् है | भाि यह है कक धीरे-धीरे बौद्ध धमन महायान, व्रजयान, सहजयान के रास्र् े
चलकर नाथपिंथ में विकलसर् हुआ | डॉ० रामकुमार िमान के अनुसार- “नाथ सिंप्रदाय को लसद्ध सम्प्रदाय का 
विकलसर् और शक्तर्शाली रूप ही समझना चाहहए | लसद्धों की विचारधारा और रूपकों को लेकर ही नाथ िगन 
ने उसमें निीन विचारों की प्रनर्टठा की |”1 राहुल सािंकृत्यायन न ेभी लसद्ध साहहत्य के विकलसर् रूपक को ही 
नाथ साहहत्य कहा है |

2
 

लसद्धों के आगे की परम्परा ‘नाथपिंथ’ के नाम से प्रलसद्ध है | नाथों के बारे में महत्त्िपूिन जानकारी का 
एक स्रोर् लामा र्ारानाथ का इनर्हास भी है, इसकी सिंक्षिप्र् जानकारी डॉ० नागेन्रनाथ उपाध्याय ने अपनी 
पुस्र्क ‘र्ािंत्रिक बौद्ध साधना और साहहत्य’ में पररलशटट में दी गयी है | िहााँ से पर्ा चलर्ा है कक गोरखनाथ 
ने बारह योगी मर्ों का समन्िय ककया था |3 डॉ० नागेन्रनाथ उपाध्याय ने राजगुरु योधगशिंकर की नाथ सूधच 
को सिानधधक प्रमाणिक मानर् ेहुए निनाथों की सूधच इस प्रकार दी है- मत्स्येन्रनाथ, गोरखनाथ, जालिंधरनाथ, 
कनीफानाथ, भर्ृनहरीनाथ, गहहनीनाथ, रेििनाथ, नागनाथ और चपनटीनाथ |4 नाथपिंथ को मत्स्येन्रनाथ और 
गोरखनाथ ने चलाया था, जो चौरासी लसद्धों में धगने जार्े हैं | इसललए नाथों की उत्त्पनर् के बारे में खोज 
करर्े समय हमें अननिायन रूप से लसद्धों की परम्परा का अनुशीलन करना पड़र्ा है | ‘पुरार्त्ि ननबन्धािली’ में 
महापिंडडर् राहुल सािंकृत्यायन गोरखनाथ का समय 9िीिं शर्ाब्दी अथानर् ्महाराज देिपाल का राज्यकाल (809- 
849 ई.) मानर् ेहैं और िे सरस्िर्ी टेतस्ट लसरीज़, बनारस की पुस्र्क ‘गोरि लसद्धािंर् सिंग्रह’ से उद्धरि देकर 
यह लसद्ध करर्े हैं कक नागाजुनन (16), गोरि (9), चपनट (59), किं थाधारी (69), जालन्धर (46), कण्हपा 
(कनीफानाथ 17) के नाम हदए गये हैं िो लसद्धों की सूची के ही हैं |5

 

इस र्रह निनाथों में जालिंधरनाथ, गोरखनाथ, काननफानाथ, चपनटीनाथ और नागनाथ चौरासी लसद्धों 
में प्रमाणिक रूप से सक्म्मललर् हैं | नर्ब्बर् में जालिंधररपा को आहदनाथ भी कहा जार्ा है | मत्स्येन्रनाथ के 
लसद्धत्त्ि के बारे में वििाद है | राहुल जी के अनुसार मीनपा लसद्ध थे, क्जनके पुि मत्स्येन्रनाथ निनाथ में से 
प्रमुख हैं | िे मनार्े हैं कक लसद्धों में मीनपा हुए जो आसाम (कामरूप) से आये थे और अपने पुि मत्स्येन्र के 
साथ चपनटीपा के लशटय बने |6 अथानर् ्मीनपा और मत्स्येन्रनाथ दो अलग- अलग व्यक्तर्त्त्ि हैं | मीनपा के 
गुरु चपनटीपा थे र्ो डॉ० पीर्ाम्बर दत्र् बड़थ्िाल के आधार पर राहुल सािंकृत्यायन जालिंधररपा को मत्स्येन्रनाथ 
का गुरु मानर्े हैं, क्जनके लशटय गोरखनाथ हुए |7 ककन्रु् हजारी प्रसाद द्वििेदी मानर् े हैं कक मीनपा और 
मत्स्येन्रनाथ एक ही व्यक्तर् हैं |8 इस र्रह मत्स्येन्रनाथ के बारे में वििाद है | ककन्रु् नेपाल में 
मत्स्येन्रनाथ को लसद्धों के रूप ही सम्मान हदया जार्ा है | परम्परागर् ढिंग से चली आई ननटठा के आधार पर 
मत्स्येन्रनाथ भी लसद्ध पुरुष माने जार्े हैं र्ो मीनपा को मत्स्येन्रनाथ मानने में कोई आपक्त्र् नहीिं होनी 
चाहहए |9 

जालिंधरनाथ के दसूरे प्रलसद्ध लशटय कण्हपा जो नाथों में कनीफानाथ हैं- किानटक से त्रबहार आकर 
बौद्ध लभिुक बने, िे पाल राजििंशी देिपाल के समय में सोमपुरी त्रबहार में रहर् े थ े | लसद्धों की सूची में 
जालिंधरपा का नाम 46िें स्थान पर है जबकक उनके लशटय कण्हपा का स्थान 17िािं और गोरिपा र्था मीनपा 



Reg. No. 694/2009-10 Impact Factor : 6.375 
Anukriti (An International Peer Reviewed Refereed Research Journal), Vol. 13, No. 4, April 2023 ISSN : 2250-1193 

 108 

का स्थान क्रमश: 9िािं और 8िािं है | लसद्धों में नागाजुनन जो सरहपा के लशटय बर्ाये गये हैं- िही नाथों में 
नागनाथ हैं | चपनटी और चौरिंगी का नाम भी लसद्धों में धगना गया है | चौरिंगीनाथ की धगनर्ी निनाथों में भले 
न हो, ककन्रु् िे नाथपिंथ में सम्माननर् नाथ माने जार्े हैं | उसी र्रह राजा गोपीचिंद जो बाद में गोपीचिंदनाथ 
नाम से जान े गयें, सम्माननर् नाथ योगी होन े के बािजूद निनाथ की शे्रिी में नहीिं हैं | हााँ, राजसी िैभि 
छोड़कर सिंन्यासी बने भर्ृनहरर की धगनर्ी निनाथों में होर्ी है | नाथों में गहहनीनाथ की परम्परा में ही प्रलसद्ध 
सिंर् ज्ञानेश्िर हुए क्जनके प्रनर् महाराटर में आज भी घर- घर में श्रद्धा प्रकट की जार्ी है | नाथों के द्िारा 
रधचर् साहहत्य को ‘नाथ साहहत्य’ कहा गया | इनका समय 9 िीिं से 14िीिं शर्ाब्दी र्क फैला हुआ है | नाथों 
का साहहत्य जनमानस को योग की लशिा, जनकल्याि र्था जागरूकर्ा प्रदान करने के ललए था | निनाथों का 
साहहत्य ननम्नललणखर् हैं :- 
1. मत््येन्द्रनाथ या मच्छन्द्रनाथ : इनके ग्रन्थ सिंस्कृर् भाषा में ललख ेगये हैं | आचायन अलभनिगुप्र् न ेइनके 
नाम का उल्लेख अपनी प्रलसद्ध कृनर् ‘र्न्िालोक’ में ककया है | ये 11िीिं सदी के नाथ साधक थ े| इनकी प्रलसद्ध 
कृनर् ‘कौलज्ञान ननिनय’, ‘कुलानिंद’, ‘ज्ञानकाररका’ और  ‘अकुल-िीरर्िंि’ हैं | ये ग्रन्थ सिंस्कृर् में हैं, अर्: हहिंदी 
साहहत्य के आहदकाल के ललए इनका ग्रन्थ नहीिं, इनकी परम्परा ही उल्लेखनीय है | 
2. गोरखनाथ : गोरखनाथ के नाम से सिंस्कृर् एििं हहिंदी में अनके रचनाएाँ उपलब्ध हैं| लमश्रबिंधुओिं ने सिनप्रथम 
गोरखनाथ के 9, आचायन शुतल न े12, द्वििेदी ने 28 सिंस्कृर् और 40 हहिंदी के ग्रिंथों का क्ज़क्र ककया है | 
हहिंदी में ‘गोरखबानी’ गोरखनाथ की रचना मानी जार्ी है | ‘गोरखबानी’ का विद्ित्र्ापूिन और बहिया सिंकलन 
अब र्क डॉ० पीर्ाम्बर दत्र् बड़थ्िाल का है, क्जसे उन्होंन ेसन ्1942 में रै्यार ककया था | पािंडुललवप के रूप 
में भी बहुर्- सी गोरखबानी उपलब्ध हुई है खासकर राजस्थान से| पीर्ाम्बर दत्र् बड़थ्िाल ने ‘गोरखबानी’ नाम 
से गोरखनाथ के हहिंदी के प्रमुख 13 ग्रिंथों का प्रमाणिक सिंकलन सिंपाहदर् ककया है र्था पररलशटट में हहिंदी के 
अन्य 14 ग्रिंथों को भी सक्म्मललर् कर ललया है, जो इस प्रकार है- सबदी, पद, लसटयदशनन, गोरि- कल्प, 
गोरि- सिंहहर्ा, गोरि- शर्क, गोरि- गीर्ा, गोरि- शास्ि, ज्ञानप्रकाश- शर्क, ज्ञानामरृ्योग, महाथन मिंजरी, 
योग धचन्र्ामणि, योग मार्नण्ड, योग पद्धनर् लसद्धािंर्, हठयोग सिंहहर्ा आहद | 
3. जालंधरनाथ : इनका नाम जालिंधरपा, ज्िालेन्रनाथ भी लमलर्ा है | ‘पुरार्त्त्ि ननबिंधािली’ में राहुल जी न े
इनके एक गीर् का सिंकलन ककया है | डॉ० हजारी प्रसाद द्वििेदी की ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में इनके हहिंदी 
पदों का सिंकलन है | 
4. काननफानाथ : लसद्धों में यही कण्हपा, कृटिपा या कृटिपाद हैं | िे चौरासी लसद्धों में अपनी विद्या और 
कत्रबत्र् की दृक्टट से बड़ ेलसद्धों में धगने जार्े हैं | ‘निनाथ चररर्’ से पर्ा चलर्ा हैं प्रभाि और विद्िर्ा की 
दृक्टट से काननफानाथ और गोरखनाथ में प्रनर्द्ििंदर्ा रही है | ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में इनके हहिंदी पदों का 
सिंकलन है | 
5. भर्तिृरीनाथ : इन्हें भरथरीनाथ या विचारनाथ भी कहा जार्ा है | ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में इनकी िाणियााँ 
उपलब्ध हैं | 
6. गहिनीनाथ : इनका समय 13िीिं सदी है | ये गोरखनाथ के लशटय हैं | ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में इनके 
पद लमलर्े हैं | 
7. रेवणनाथ : इनकी सबदी र्था हहिंदी की कनर्पय िाणियााँ ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में लमलर्ी है | 
8. नागनाथ : लसद्धों में यही नागाजुनन (द्विर्ीय) हैं | ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में इनके पद लमलर्े हैं | 
9. चपटृीनाथ : चपनटीपा या चपनटनाथ की कविर्ाएाँ ‘नाथ लसद्धों की बाननयााँ’ में लमलर्ी हैं | 

इन नौ नाथों के अनर्ररतर् और नाम भी लमलर् े हैं, जैसे चुण्करनाथ, चौरिंगीनाथ, गोपीचिंदनाथ, 
घोड़ाचली आहद भी सामान्यर्: नाथ परम्परा में चचान के विषय रहे हैं | इनकी िाणियााँ भी ‘नाथ लसद्धों की 
बाननयााँ’ में उपलब्ध हैं | िस्रु्र्ः इन सभी कवियों न ेअपनी रचनाओिं में गोरखनाथ के प्रितृ्र् भािों का ही 
अिंकुरि ककया है |  
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गोरखनाथ से पूिन उत्र्र भारर् राजनीनर्क रूप से जहााँ विलभन्न टुकड़ों में बिंटा था, िहीिं धालमनक 
दृक्टट से भी उस समय अनेक मान्यर्ाएिं–परम्पराएिं व्याप्र् थीिं | गोरखनाथ न ेअनेक पिंथ को न केिल प्रभाविर् 
ककया बक्ल्क अपन ेनाथ पिंथ की ओर आकवषनर् भी ककया | फलर्ः शैि, शातर्, बौद्ध, जैन र्था िैटिि के साथ 
अनेक सिंप्रदाय का विलय उनके नाथपिंथ में होर्ा जा रहा था | गोरखनाथ न ेर्त्कालीन युग में व्याप्र् अनेक 
मर्भेदों को अनर्क्रमि कर देश को धालमनक एकसूिर्ा में वपरोने का महत्त्िपूिन कायन भी ककया | नागेन्रनाथ 
उपाध्याय के मुर्ात्रबक गोरखनाथ के कालजयी प्रभाि के पीछे उनकी समन्ियात्मक दृक्टट है कक उन्होंने बारह 
योगी मर्ों का समन्िय ककया |10 डॉ० हजारी प्रसाद द्वििेदी के शब्दों में-“शिंकराचायन के बाद इर्ना 
प्रभािशाली और इर्ना महहमाक्न्िर् भारर्िषन में दसूरा नहीिं हुआ | भारर्िषन के कोन–ेकोने में उनके अनुयायी 
आज भी पाये जार् ेहैं | भक्तर् आिंदोलन के पूिन सबसे शक्तर्शाली धालमनक आिंदोलन गोरखनाथ का भक्तर्मागन 
ही था | गोरखनाथ अपने युग के सबसे बड़ ेनेर्ा थे |”11  

उनके कुछ पद्य देणखए- 
क) “चार पहर आलिंगन ननरा, सिंसार जाई विवषया बाही | 

उभय बािंह गोरखनाथ पुकारै, मूल म हारौ म्हारा भाई ||”12
 

ख) “िािंमािं अिंगे सोईबा जमचा भोगबा, सिंगे न पीििा पािंिी | 
इमर्ौ  अजरािंिर होइ मछ िंर, बोल्यौ गोरख बािंिी ||”13

 

ग) “छािंटै र्जौ गुरु छािंटै र्जौ लोभ मोह माया | 
आत्मािं परचै राखौ गुरुदेि सुदिंर काया ||”14

 

घ) “एर्ैं कछु कथीला गुरु, सि ैभैला भोलै | 
सबन कमाई खोईला गुरु, बाघ नी चै बोलै ||”15

 

ङ) “हबकक न बोललबा, ठबकक न चाललबा धीरै धररबा पाििं | 
गरब न कररबा सहजै रहहबा भिर् गोरख राििं ||”16

 

च) “हलसबा खेललबा गाइबा गीर् | हदि  करर राणख आिंपना चीर् ||”17
 

छ) आसि पिन उपरह करैं | ननसहदन आरिंभ पधच-पधच मरैं ||”18
 

गोरखनाथ ने ककस प्रकार सन्मागन का प्रचार सिनसाधारि में ककया, इसका प्रमाि उनका धमन और 
उनकी िे रचनाएाँ हैं क्जनमें लोक-हहर्कारी लशिाएाँ भरी पड़ी हैं | उनकी रचनाओिं में योग सम्बन्धी बहुर्-सी 
बार्ें पाई जार्ी हैं | गोरखनाथ की महत्र्ा इर्नी प्रभािशाललनी थी कक उन्होंने अनाचार में ननमग्न अपने गुरु 
मत्स्येन्रनाथ (मछिंदरनाथ) का भी उद्धार ककया | जो पद्य ऊपर उद्धृर् ककये गये हैं, उनमें से पहले, दसूरे, 
र्ीसरे और चौथे पद्यों को देखन ेसे यह ज्ञार् हो जायेगा कक उन्होंने ककस प्रकार अपने गुरु को सािंसाररक माया 
से बचन ेकी लशिा दी | िे कहर्े हैं कक रार् के चारों पहर आललिंगन और विषयिासना से अपना शुक्र मर् 
गिाओ | माया के साथ पानी पीने से भी परहेज करो | हे गुरु ! मोह- माया छोड़कर आत्मपररचय रखो क्जससे 
ये सुन्दर काया नटट न हो | उन्होंने आत्मपररचय और आत्म-अजर होने का मागन बड़ े सुन्दर शब्दों में 
बर्लाया और गुरु में आत्मग्लानन उत्पन्न करन ेकी चेटटा भी की, जैसा र्ीसरे और चौथ ेपद्य के देखन ेसे 
प्रकट होर्ा है | उनका यह उद्योग अपने गुरु के विषय में ही नहीिं देखा जार्ा | सिनसाधारि पर भी उनकी 
लशिाओिं न ेप्रभाि डाला | उनके पािंचिें, छठिें, सार्िें पद्यों में मनुटय की हदनचयान, सहज भािना और मध्यम 
मागन की लशिाएाँ हैं क्जसे सन्मागन के पधथकों को ग्रहि करना चाहहए | हहन्दी साहहत्य में नैनर्क धालमनक 
लशिाओिं के आहद प्रचारक भी गोरखनाथ हैं |  
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